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COMPETENCE : TRAITER UNE SITUATION RELATIVE A L’EXPRESSION DES ETATS 

D’AME  
 

TITRE DE LA LEÇON : Exprimer la peine (Activités d’expression écrite) 
 

SUPPORT: Colombia celebra Día Mundial del Lavado de Manos, In ¡Más allá! Espagnol 2nde  

P.66 

1- SITUATION D’APPRENTISSAGE 

Durante una sesión del club de español, los alumnos de 2nde A2 del liceo KLV de Méagui ven un 

documental sobre la dramática situación de los inmigrantes ilegales africanos. Están emocionados; 

deciden escribir un mensaje para informar a sus compañeros de clase que no han visto este documental. 

Al día siguiente, durante la clase de español, identifican las expresiones de la pena, las usan y escriben 

el mensaje  

2- CONENU  

Vocabulaire 

-La pena: La muerte del Primer Ministro Hamed Bakayoko, provocó la pena en todos los marfileños.  

-Entristecer = Dar pena, volverse triste, apenarse. 

-La salud: Cuando alguien está enfermo, toma medicinas para recobrar la salud. 

Résumé  

 Unos 80 países  celebran el día de lavado de manos en Bogotá, capital de Colombia para apoyar la 

cultura de lavado de manos. Esta cultura es tan importante para la salud que los especialistas expresan 

su pena frente al no practicar el lavado de manos por las poblaciones.  

Grammaire: Las fórmulas para expresar la pena 

- Es de temer que infecciones intestinales afecten a todos 

- Irrita notar la negligencia del lavado de manos. 

 

Regla: Para expresar la pena, usamos las fórmulas: 

- Es de temer que/es irritable que/ es inaceptable que/ sentir que/ lamentar que…+ Subjuntivo 

- Irritar (se)/ apenar (se)/afectar…+ COD/ Infinitivo. 

- Dar pena, -Chocar,  -¡Qué pena!... 

Ejemplos: - Es de temer que no cambies de actitud. 

 - Irritaba ver sufrir a niños inocentes. 

3-ACTIVITE D’APPLICATION 

Apunta las expresiones de pena que aparecen en este texto. 

TIENE DERECHO A ESTAR TRISTE. 

 
CÔTE D’IVOIRE – ÉCOLE NUMÉRIQUE 

 

SECONDE 

ESPAGNOL 

Leçon 5 Fiche 2 



Page 2 sur 3 ecole-ci.online 

Tu pesadumbre es tan grande que ni siquiera eres capaz de disimular. Tienes derecho a derrumbarte, a 

llorar, a gritar de dolor y a querer sonreír si no lo sientes. A veces, la vida pesa y nos desgarra sin 

ninguna contemplación. 

Tu deber no es estar siempre bien. En tus días tristes, llora si es lo que necesitas o grita si no 

puedes más. Vale más expresar cómo te sientes que ahogarte en ello. 

R: Pesadumbre, llorar, gritar de dolor, días tristes, pesar… 

4-SITUATION D’EVALUATION 

Acabas de  de estudiar en clase de español la expresión de la pena con el texto Colombia celebra 

el Día Mundial del Lavado de Manos. Tu vecino quiere tener más detalles. Con lo cual te 

manda un mensaje por whatsapp. Tú le contestas.  

1- Cita algunas fórmulas para expresar la pena. 

R/ Es  de temer que, Entristece que; Irrita notar   

2- Escribe tu mensaje. 

Vecino, durante la clase hablamos del lavado de manos. Es tan importante que existe un Día 

Mundial del Lavado de Manos declarado por la Asamblea General de Las Naciones Unidas. 

Muchas instituciones participan en esta celebración en Bogotá. Los especialistas dicen que 

es una pena que la población descuide este hábito que permite evitar las infecciones 

intestinales.  

 

5-EXERCICES 

Exercice 1: Rellena los blancos con las expresiones siguientes: ¡qué pena! - me irrita - deploro que 

1)…… ver a personas echar basuras en la calle  R: me irrita 

2)…….los marfileños no respeten las medidas barreras. R: Deploro que 

3) Ha muerto su padre, ¡……! R: ¡qué pena! 

 

Exercice 2: Expresa la pena de otra manera a partir de las expresiones subrayadas. 

1- Estamos chocados  cuando vemos a unas personas descuidar las medidas barreras. 

R: Estamos irritados cuando vemos a unas personas descuidar las medidas barreras. 

2- Es una pena para ti cuando piensas en todos los muertos debidos al coronavirus. 

R: Te da pena todos los muertos debidos al coronavirus. 

3- Lamento cuando observo que aun los nenes mueren del coronavirus. 

R: Es lamentable que aun los nenes mueran del coronavirus. 

 

Exercice 3:  

1-Según el texto, ¿qué organismos promueven el hábito del lavado de manos? 

R: En el texto, los organismos promueven el hábito del lavado de manos son: UNICEF,  el Ministerio 

de Ambiente, Vivienda y Desarrollo territorial; OMS; Unilever; Colgate, Kimberley, Compensar; la 

Empresa de Acueducto y Alcantarillado de Bogotá.  

2-¿Cómo y cuándo lavarse las manos? 

R: Existen principios fundamentales sobre el lavado de manos. 

Se lava las manos con agua y jabón, con desinfectantes.  Se lava las manos después de usar el baño, 

después de limpiar a un niño; antes de manipular alimentos, antes y después de comer.       

3-¿Qué sentimientos te inspira la situación evocada en el texto? Justifica tu respuesta. 
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R: La situación evocada en el texto me inspira la pena y el miedo porque el no lavar las manos provoca 

infecciones intestinales que afectan la salud de todos y hasta los menores de 5 años son víctimas. 

Situation d’évaluation 1 

La pandemia del coronavirus ha causado muchas víctimas por el planeta. La situación se ha vuelto 

insoportable. Tú corresponsal guineoecuatoriano desea saber lo que opina la población. Le mandas un 

mensaje. 

 

1- Cita algunas expresiones para expresar la pena. 

R: Dar pena,  Es de temer que + subjuntivo  

2-Escribe tu mensaje. 

R: Hola amigo: 

Te escribo para comunicarte la opinión de la población marfileña acerca del coronavirus. Mi 

pueblo piensa que es una verdadera catástrofe humanitaria esta enfermedad. Hasta unos piensan 

que es de temer el fin del mundo al ver cómo muere la gente en los diferentes países.  Para 

otros, es triste no poder abrazarse y mantener una distancia entre las personas. ¡Qué pena para el 

mundo! 

Hasta luego 

Tu amigo Séka  

 

Situation d’évaluation 2 

Miras el siguiente dibujo.  El médico advierte de malos 

hábitos con estas señales. Los hay por todas partes incumplidos. Te choca esta situación. Decides 

sensibilizar más a los miembros del club de español de tu colegio a través de un artículo en la revista 

del club. 

1- Apunta algunas expresiones para expresar la pena. 

R: Es de temer que; es una pena; es lamentable que..... 

2- Redacta el artículo. 

R: ¡Amigos! nos damos cuenta de que la mayoría de nosotros no llevamos una vida 

saludable. Pues muchos fuman cigarrillos y drogas, beben alcohol y comen mal. Eso es una 

pena. Nos entristece ver a amigos sufrir de obesidad, de cáncer de pulmones.....y morirse tan 

jóvenes.  Por eso el médico nos aconseja cambiar estos malos hábitos si queremos tener una 

buena salud.  


